HoBu4ok B Ki1acce: KaK MOMO4Yb Pe0EHKY BJIMTHCH B HOBBIH
KOJJIeKTUB. CoBeThI ICUX0J10TA.

[lepexon B HOBYIO IIKONY WJIM KJIAcC — A3TO MaJleHbKas PEBOJIOLHUSA B >KU3HH peOEHKa.
HoBble cTeHbl, HOBbIE IpaBWIIa, a IJIaBHOE — HOBBIC Jinna. Jlaxke A caMoro OOLIUTEIBHOTO
HIKOJIbHUKA 3TO HCIBITaHUE, MOJIHOE TPEeBOrM U HeompeaeneHHocTU: «lIpumyTt nu mens?»,
«CMory i 51 HalTH npy3ei?», «A ecnu s Oyay BBITISAIETh CTpaHHO?». Ponk poaurteneli B 3Toi
CUTyallud — HE€ OBbITh CTOPOHHMMH HAONIOJATENISIMU, & CTaThb MYAPBIMU «TUM-JUIaAMU»,
KOTOPBIE MTOMOTYT peOEHKY MSTKO U YCIIEITHO IPONUTH MPOIIECC adanTalluu.

Hlar 1: [loaroroBuTenbHbli (emé 10 1 ceHTAOPN)

YecTHbIil pazroBop 6e3 po3oBeIx 0ukoB. He oOemaiite, uto «Bc€ Oyner mpekpacHo». Ckaxure
yecTHO: «CHayana MOKeT ObITh HENPUBBIYHO U HEMHOIO CTPalIHO. JTO HOpMajibHO. S TOXKe
BOJIHYIOCH 32 TeOs1. Ho MbI cipaBUMCS».

[Tpourpaiite cuenapuu. Mcrnonb3yiTe UTPYLIKUA UIH POJIEBBIE UTPBI, YTOOBI OOBITPaTh TUIIUYHBIC
CUTYyaIlMU: KaK MPEICTABUTHCS, KaK MOMPOCUTHCS B UTPY, YTO OTBETHUTH, €CIM JPAZHAT. ITO
CHU)KAET TPEBOTY.

«OQKcKypeus» Ha Tepputopuro. EciM ecTh BO3MOXKHOCTb, CXOJUTE K HOBOM IIKOJIE BMECTE.
[TpoiinuTech BOKpYT, 3aiiiuTe B rapAepod, HalIUTe CopT3all. 3HaAKOMBIE «JeKopalumn» 100aBsT
YBEPEHHOCTH.

3HaKOMCTBO C 6y,HYH.II/IM. V3Haiite Y KIIACCHOI'O PYKOBOAUTCIIA 00 0COOEHHOCTIX KJ1aCca,
TpaaulusaX, BHCKIACCHBIX aAKTHBHOCTIX. MO)KCT, Y HUX €CTb 06HH/II\/'I qaTr ajid pOI[I/ITeJ'ICI\/’I, rac
MOKHO 3apaHCC MO3HAKOMHUTHCA.

Ilar 2: [lepBble THU U HeAeTU — cTpaTerus noaaep:kku. CHU:KaeM BaKHOCTh y4eObl.

B nepBebIit Mecsll raBHas 3ajaya — HE MATEPKH, a coluanbHas aganrtanusi. Ckaxute peOEHKY:
«Ceituac TBOsI OCHOBHas paboTa — MPUCMOTPETHCS, 3aIOMHUTh UMEHA, MOHATh, KaK 3/1eCh BCE
ycTpoeHo. OIeHKH MOJOXKIYTH.

AHanmu3upyeMm «pasBensianHbie». BMmecto paszmpaxatomiero «Hy kak?» 3amgaBaiiTe KOHKpPETHEIE,
HO HEHaBsS3YMBbIE BONPOCHI: «C KeM Thl CErOJIHs cujien 3a oqHou nmapror? Kak ero 30Byr?», «B
Kakyro urpy urpanu Ha nepemene? Kto Ob11 caMbiM Bec€nbiM?», «UTO camoe MHTEpEecHOEe WU
camMoe CTpaHHOe Thl ceroaHst yBuaen?». Ilomorure c «ikopem». Haiiaure Touky omopel —
KPY>KOK WJIM CEKIIMIO 10 MHTEpecaM pebEHKa (CopT, pucoBaHue, MporpaMMupoBanne). Tam oH
CMOKET TIPOSIBUTH ce0s B IPUBBIYHOMN CpeJie U 3aBECTH MEPBBIX JPYy3eil BHE Kiacca, 4YTO MPHUIacT
YBEPEHHOCTH.

BYI[I:TC Ha CBA3U C YYUTCIICM. YcraHOBUTE KOHTAKT C KJIACCHBIM PYKOBOJUTCIICM.
JloroBopuTech, 4TOOBI OH IEPBOE BPEMsl HEHABS3UMBO ITOMOTAJ: TPEICTABIII KIIacCy, BKIIOYHI B
001I1e aKTUBHOCTH, ITOCAWII 32 OJTHY MapTy C 100pOoKeTaTSIbHBIM PEOEHKOM.



Iar 3: IloMoraeM HaJIa’;KUBATh KOHTAKTbHI — NpPaKTH4YecKHe coBeThl. UHMIMaTHBa — He
HaKa3zyema.

OOBscHHUTE, YTO XKIaTh, KOTJa ¢ TOOOW 3aroBOPST, MOKHO A0iro. IIpocThie MHUIIMATUBBI —
nyummid  crapt: Ilomousr poHecTn yueOHukH. CHpOCHTh COBeTa: «A Kak TYT JIydile
KOHCIEKTUPOBaTh?». IIpeiokuTh CBOO pyuKy, €ciii y cocena ciomanach. [loxBamuTh 4T0-TO:!
«Knaccupiii prok3ak!», «He» u «Hukakux» monx 3amperoM. He Harpyxkaiite peOE&HKa
yctaHoBkamu: «He Beimensiics», «Hu ¢ kem He KOHQUHKTYi». D10 mapanu3syer. Jlyume: «bynpb
coboii. Tel nHTEpecHBI». TpeHupyem «couuagbHbIe MBIIIED goMa. [Ipuriamaite B rocTtu
CBOMX JIpy3el C IeThbMH, X0aAuTe B TocTH. JIto6oe oO1ieHrne — 3To0 TPeHUPOBKA.

Ilar 4: Yto gesathb, eciiu nmpouecc UaET Tsken0? TpeBoxkHbIE 3BOHOYKH.
BynpTe BHUMATENBHBI, €CJIM PEOEHOK:

Kareropudecku 0TKa3bIBAETCS HJITH B IIKONY (YaCTO «OOJUT» HKUBOT UITU TOJIOBA).
Cras 3aMKHYTBIM, MOJTYAJIMBBIM, TIIAKCHUBBIM.

["'oBOpUT, UTO €ro Apa3HAT, UTHOPUPYIOT UM OTHUMAIOT BELLH.

Ero ycneBaeMocTh pe3ko ymasna 0e3 BUIUMBIX TPUYUH.

B aToMm cityuae:

1. He Bunute ero. («Cam BUHOBAT, HE YMEEILb APY>KUTH!»).

2. AKKypaTHO MOTOBOPUTE C KJIACCHBIM PYKOBOJIUTENIEM U IIKOJBHBIM ICUXOJ0roM. B3rmsa co
CTOPOHBI IOMOKET NOHSTH TUHAMHKY B KJlacce.

3. OOpaturecs K mncuxojory. Heckoabko WHAMBUIYAJIBHBIX 3aHATHH MOMOTYT peOEHKY
npopaboTaTh CTpax OTBEP)KEHUS, MOBBICUTh CAaMOOLIEHKY M OCBOMTb KOHKPETHBIE HaBBIKU
o0ILEeHMs.

Yero aeaars kateropuyeckn HEJIb351:

1. daBuTh 1 TOponuTh. «HTO, 10 CHX TIOpP HET APY3€ii?»

2. CpaBHuBath. «BOT 51 B TBOEM BO3pacTe CO BCEMH HaXOuyIa OOl sI3bIK!»

3. Pemarp npoGiemsl 3a Hero. CaMOCTOSTEIBHO 3BOHUTH POJUTENSAM JAPYTUX JETed WM
BBISICHATh OTHOUICHHUSI C OJHOKJIACCHUKaMH. Barmia 3agaya — 1gaTh WHCTPYMEHTHI, a HE OBITh
TSHKENION apTUILIIEPUEI».

4. UrnopupoBath npoOiemy. «Camo paccoc€rcs, AeTd caMu paszdepyrcs». MHorma — He
paz0uparorcs.

3akiroueHue:

AnanTanus HOBOro ydyeHuka — 3To MapadoH, a He cupuHT. OHa MOXET 3aHATh OT Mecsla J0
noayroaa. Barme cokolicTBue, Bepa B peOEHKa M TOTOBHOCTh ObITh OMOPOI — TJIaBHBIN pecypc,
KOTOPBIN Y HEro ecThb. [IIoMHUTE, BBI HE IIPOCTO MEPEBOJAUTE €TI0 B HOBYIO LIKOJY. Bbl yunre ero
OJIHOMY M3 CaMbIX BaXXHBbIX JKU3HCHHBIX HABBIKOB — YMEHHUIO HAYMHATH C YUCTOIO JIKCTA,
octaBasich co00ii. I B 3TOM BBl eMy HE3aMEHUMBII MOMOIITHUK.



